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Змістовий модуль 1. Теоретико-методичні основи сучасної системи 

тренування у футзалі. Історія зародження та розвитку гри у футзал. Футзал 

як вид спорту (основні терміни і поняття). Структура та зміст тренувальних 

занять з футзалу. Принципи, методи та засоби тренувальних занять з футзалу. 

Фізична підготовка у футзалі. Техніко-тактична підготовка у футзалі. 

Офіційні правила гри у футзал. Організація та проведення змагань з футзалу. 
Змістовий модуль 2. Техніко-тактична та фізична підготовка у 

футзалі. Методика початкового навчання та вдосконалення техніки 
пересувань у футзалі. Тренувальна програма для вдосконалення витривалості 
футзалістів. Методика початкового навчання та вдосконалення ведення 
м’яча внутрішньою частиною підйому у футзалі. Тренувальна програма для 
вдосконалення швидкості футзалістів. Методика початкового навчання та 
вдосконалення ведення м’яча середньою частиною підйому у футзалі. 
Тренувальна програма для вдосконалення координації футзалістів. Методика 
початкового навчання та вдосконалення ведення м’яча зовнішньою 
частиною підйому у футзалі. Тренувальна програма для вдосконалення 
гнучкості футзалістів. Методика початкового навчання та вдосконалення 
зупинки м’яча внутрішнім боком стопи у футзалі. Тренувальна програма для 
вдосконалення силових якостей футзалістів. Методика початкового 
навчання та вдосконалення зупинки м’яча підошвою у футзалі. Тренувальна 
програма для відновлення футзалістів. Методика початкового навчання та 
вдосконалення передач м’яча підошвою у футзалі. Методика початкового 
навчання та вдосконалення удару по м’ячу внутрішнім боком стопи. 
Методика початкового навчання та вдосконалення удару по м’ячу 
внутрішньою частиною підйому. Методика початкового навчання та 
вдосконалення удару по м’ячу середньою частиною підйому. Методика 
початкового навчання та вдосконалення удару по м’ячу носком. Методика 
початкового навчання та вдосконалення удару по м’ячу головою. Методика 
початкового навчання та вдосконалення основного відбору м’яча. Методика 
початкового навчання та вдосконалення індивідуальних тактичних дій з 
м’ячем (передачі, зупинки, ведення, обводки, удари по воротах). Методика 
початкового навчання та вдосконалення групових тактичних дій (закривання 
суперника, перехоплення, відбір, підстраховка). Методика початкового 
навчання та вдосконалення групових тактичних дій у фазах відбору і 
володіння м'ячем. Методика початкового навчання та вдосконалення 
командних тактичних дій. 
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